lles it A%ﬁdd Aeth

Tortissimo

Backzubehor

FUR EINE 20 CM SPRINGFORM | ARBEITSZEIT: CA. 30 MINUTEN

Zutaten fiir den Boden: 80 g Datteln, 100 g Haferflocken, 1 EL flussiges Kokosdl,

1EL (15g) Kakaopulver | Zutaten fiir die Waldbeercreme: 200 g Cashews (iiber Nacht
einweichen), 200 g Waldbeeren, 50 g Datteln, Mark einer Vanilleschote, ¥ - 1 Limette
(Saft) | Aukerdem: frische Waldfriichte, essbare Bliten

Zubereitung des Bodens:

Datteln im Mixer oder mit einem Plrierstab
zerkleinern, bis eine zdhe Masse entsteht.
Haferflocken, Kokos6él und Kakaopulver
dazu geben und alles zerkleinern und mi-
xen. Die Haferflockenmasse in eine Spring-
form (@ 20cm) geben, festdriicken und kalt-
stellen.

Zubereitung der Waldbeercreme:

Die eingeweichten Cashews zusammen
mit Waldbeeren, Datteln, Vanillemark und
dem Limettensaft mixen oder plrieren, bis
eine cremige Masse ohne Stickchen ent-
steht. Die Waldbeercreme auf dem Hafer-
flocken-Boden verteilen und glattstreichen.
Den Kuchen fur mindestens eine Stunde im
Gefrierschrank oder zwei Stunden im Kihl-
schrank festwerden lassen. Nach Belieben
mit Frichten und/oder essbaren Blumen
dekaorieren und servieren.
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