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BROTBACKFORM 30 CM | ARBEITSZEIT: CA. 20 MINUTEN | BACKZEIT: CA. 60 MINUTEN
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Backzubehor

1/2 EL Essig, 2,5 TL Salz

Zutaten: 50 g frische Hefe, 660 ml lauwarmes Wasser, 1 EL Honig, 330 g Buchwei-
zenmehl, 260 g Teffmehl, 60 g glutenfreie Maisstérke, 100 g Chiasamen, 3 EL Rapsdl,

Zubereitung:

Die Hefe im lauwarmen Wasser auflésen,
den Honig zugeben und ca. 5 Minuten ru-
hen lassen. Alle weiteren Zutaten in eine
Ruhrschussel geben, das Hefewasser dazu-
geben und alles zusammen zu einem sehr
weichen Teig verrthren. Den Teig in die ein-
gefettete Brotbackform geben, glattstrei-
chen und ca. 40-60 Minuten ruhen lassen,
bis die Backform fast bis an den Rand gefullt
ist. Mit lauwarmem Wasser besprihen und
mit Haferflocken und Sesam bestreuen.

Backzeit:

Das Brot im vorgeheizten Backofen bei
200 °C Ober-/Unterhitze ca. 60 Minuten
backen. Nach dem Backen noch lauwarm
entformen.
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